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Hinweis 
 
Diese Publikation wurde nach bestem Wissen recherchiert und erstellt. Verlag 
und Autor können jedoch keinerlei Haftung für Ideen, Konzepte, Empfehlungen 
und Sachverhalte übernehmen. 
 
Die publizierten Tipps und Ratschläge sind als Hilfen zu verstehen, um jeweils zu 
eigenen Lösungen zu kommen. Bei offenen Fragen kontaktieren Sie bitte Ihren 
Hausarzt. 
 
Das Buch / das eBook ersetzt nicht eine medizinische Behandlung/Therapie oder 
eine krankheitsbedingte Ernährungstherapie/Beratung. Der Autor kann keine 
absolute Garantie für Ihr persönliches Ergebnis übernehmen. Sie handeln in allen 
Fällen eigenverantwortlich. 
 
Als Leserin und Leser dieses Buches / eBooks möchten wir Sie ausdrücklich 
darauf hinweisen, dass keine Erfolgsgarantien oder Ähnliches gewährleistet 
werden können. Auch kann keinerlei Verantwortung für jegliche Art von Folgen, 
die Ihnen oder anderen Lesern im Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches 
entstehen, übernommen werden. 
 
Der Leser / die Leserin ist für die aus diesem Buch resultierenden Ideen und 
Aktionen selbst verantwortlich.  
 
Reproduktionen, Übersetzungen, Verbreitung, Weiterverarbeitung oder ähnliche 
Handlungen zu kommerziellen oder auch nichtkommerziellen Zwecken sowie 
Wiederverkäufe sind ohne die schriftliche Zustimmung des Autors nicht gestattet. 
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Einleitung 

 
Als ich mein Silent Subliminals Video: Wunder (erlebe in den kommenden 72 

Std. ein unerwartetes Wunder) auf meinen YouTube-Kanal hochgeladen habe, 
hätte ich nie daran gedacht was für eine Welle ich da lostreten würde. 
 
Innerhalb kürzester Zeit hatte dieses Video bereits über 100.000 Aufrufe erreicht. 
Ergänzend kommt hinzu, dass viele bereits ihr persönliches Wunder erleben 
durften und dies auch als Kommentar unter dem Video hinterlegt und öffentlich 
gemacht haben. 
 
Ich möchte 2 Beispiele nennen: 

 
Mein Wunder kam gestern Nachmittag: Unser, seit letzten August vermisster Kater 

kam wieder heim, unversehrt und gesund. Welch ein Glück. 

 

Anneliese B.  

 
oder 
 
Seit nunmehr zwei Jahren waren wir auf Wohnungssuche für meine Familie mit 

zwei Kindern was sich in unserer Gegend als schwierig erwies.   

 

Am 24.01.19 habe ich mir das Subliminal einmal angehört. Am  26.01.19 klingelte 

bei uns das Telefon. Unser derzeitiger Vermieter rief an, er hätte eine neue 

Wohnung für uns. Heute haben wir uns diese angeschaut.  

 

Ein Traum im Erdgeschoss mit 2 Kinderzimmern und großem Garten wird sich für 

uns nun erfüllen. Ja ein wahres Wunder würde ich mal so sagen ...  

 

Verena R.  

 
Ok ...  
 
... stellen wir uns eine andere Frage:  
 
Was sind eigentlich Wunder? 
 
Kann es Dinge geben, die mit dem Verstand und den Naturwissenschaften nicht 
erklärt werden können, oder handelt es sich nur um Täuschungen, Zufall oder 
Phantasien? 
 
Wer glaubt an Wunder und mit welcher Lebenseinstellung ist der Wunderglaube 
verbunden? 

https://www.youtube.com/watch?v=PxQSxEsSUT8&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=PxQSxEsSUT8&t=33s


Bislang hatten wir das Wunder verstanden als das Gewöhnliche, das im Auge des 
Betrachters zum Besonderen wird. 
 
Aber das ist wohl nicht das allgemeine Verständnis von Wundern. 
 
Allgemein versteht man unter Wunder gerade etwas, das die Regel durchbricht, 
das die Grenze des Möglichen übersteigt. Ein Wunder ist es, wenn ein Ereignis, 
eine Tat in Gegensatz zu dem steht, was ich sonst erlebe und erfahre. 
 
Vielen Menschen fällt es schwer an Wunder zu glauben. Dabei umgeben Sie uns, 
überall auf der Welt, fast täglich. 
 
Manchmal muss man nur lernen etwas genauer hinzuschauen. 
 
Ein Wunder zu erleben oder zu erfahren liegt nicht nur im Sinne des Betrachters, 
auch wir selber können Wunder durch unsere Kraft der Gedanken, der 

Emotionen und der Vorstellungskraft erzeugen bzw. schöpfen. 
 
Unsere Gedanken – wie auch unser Glaube, sind dafür verantwortlich, ob 

Wunder geschehen! 
 
Dennoch habe ich durch Kommentare bei YouTube gemerkt, aber auch über 
Email Kontakte, dass einige sich mit dem Erleben von Wundern sehr schwer tun.  
 
Ich möchte mit diesem eBook bzw. mit dieser Wunder-Box genau auf diese 
Problematik näher eingehen und tiefer in die Wunder-Materie eintauchen.  
 
Das Kernstück dieses eBooks (bzw. dieser Box) liegt auf 3 Experimente, wo ich 
dich langsam in die Welt der Wunder und der Welt der Schöpfung entführen 
werde.  
 
Wenn du als Leser noch kein für dich definierbares Wunder erleben konntest, 
kannst du durch die kommenden 3 Wunder-Experimente dein persönliches 
Wunder innerhalb kurzer Zeit in dein Leben manifestieren.  
 
Für alle diejenigen Leser, die bereits ein Wunder erlebt haben, können durch 
diese 3 Experimente eine Steigerung im Manifestieren von weiteren Wundern 
bewirkt werden und so erkennen, welche Schöpfungstalente in uns Menschen 
innewohnen.  
 
Verlieren wir keine Zeit und legen los  ... 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Das ist echt verrückt ...  

 

... ich habe mir das gestern vor dem Einschlafen angehört u. heute ist ein Herzenswunsch 

für mich in Erfüllung gegangen, den ich schon seit über einem Jahr habe... mein 

"Herzmensch" hat sich heute bei mir gemeldet u. mich besucht...hätte mir das 

gestern Abend jemand gesagt, ich hätte ihn für verrückt erklärt.  

 

Es gibt also doch noch Wunder!  
 

Glaubt daran u. glaubt an Euch! 

 

Sabrina D.  

 
 
 
 
 
 
  



Warum dein Wunder in der Warteschleife 
verharrt 

 
Wenn du das Buch „The Secret“ gelesen hast (oder du generell in der spirituellen 
Szene unterwegs bist), weißt du mit absoluter Sicherheit, dass deine Gedanken 
deine Realität erschaffen.  
 
Dass es eine schöpferische Kraft gibt, die für alle Menschen, egal welcher 
Herkunft und Geschlecht, gleichermaßen gilt und das schlussendlich wir selbst 
für unser Leben verantwortlich sind und nicht unser böse dreinblickender 
Nachbar Herr Meier-Schulze.  
 
Leider gibt es einen kleinen Haken. 
 
Du glaubst nicht daran und /oder du hegst gewisse Zweifel, ob das wirklich wahr 
sein kann. 
 
Und genau hier liegt der Hund begraben.  
 
Viele Menschen denken und handeln auf jener Grundlage, wie sie persönlich die 
Welt wahrnehmen. 
 
Ein eingetrichtertes Realitätsmodel, was ihnen durch die Erziehung, der 
Gesellschaft und durch die eigenen Eltern beigebracht bzw. vorgelebt wurde.  
 
Wir glauben, wir würden unser Leben mittels unserer eigenen Gedanken und 
selbstgewählter Handlungen lenken.  
 
Wir glauben, wir hätten klare Absichten und würden uns jeden Tag neue 
Möglichkeiten (und Chancen) erschaffen, aber in Wirklichkeit führen wir 

reflexartige Konditionierungen und Verhaltensautomatismen aus, die wir 
größtenteils schon vor dem sechsten Lebensjahr wie ein trockener Schwamm 
aufgesogen haben.  
 
Wie pawlowsche Hunde reagieren wir auf automatisierte Muster, die wir 
übernommen haben und die selten von uns in Frage gestellt werden.  
 
Unsere Gedanken, die uns jeden Tag durch den Kopf schießen und die wir für 
unsere eigenen halten, sind überwiegend Glaubenssätze, die wir von anderen 
Menschen übernommen haben.  
 
Das bedeutet, das was wir glauben und denken, wird zum größtenteils von außen 
beeinflusst und so geschickt verpackt, dass wir das gar nicht bemerkten.  



Hinzu kommt, dass unsere Welt durch die Brille des „Glaubens“ tagtäglich 
gefiltert wird.  
 
 
 
 
 

- ENDE der Leseprobe - 
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